VERIFICADORES DEL PROYECTO COMUNICACIONAL

En este documento se muestran ejemplos del trabajo realizado durante el afio 2025
que abarca los intereses sociales, interculturales, de personas con discapacidad, de

género.

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS
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PERIODISMO CIUDADANO

SECCION: PIDO LA PALABRA

e "'Tdo la Palabra €2

Reqmem por las bibliofecas

BARR, Lance 20 &0 wigtiamde & 5
siwria  Gwnoadits { todwkmaitrn e

j i ol Noets, Ex Seotr oo Calsg

T Alador

Jarye Villarrod ldreve

ey
™ & InestgactnEfucedia Ex
Fectzr 6 Untvaridad Taes

Nadoral 103’ Docents Imaas-

scagémices do Enadar yon
vars pases &6 Amérks Latra.
‘ i;sr
e ive a fove]
us mmdmmwthmﬁ
dhsmndepomnﬂs libros ohsoletos en dencs
: s u:n‘!zkt
feconocer Ira um
Ao dudario, se tram de una muestra de la decinocion civifzy 2P0 educaty e Assfmos, pues, d sstemétioo dedive d s SW&M
miia, peogia del avance a5, colegios, uriversidades mmwmmmm | entonces, que tenemos
:‘nmmmhmuar daiformmacién, paro menos sabiduia : 5&nﬂhmsdeﬂn:
Biblicteca e en sus miembros mundo. Dm
&w&*hhﬂmﬂmﬁ:m s b b et pbnsmqnh aﬂlﬁhaﬁmcm | evidenciss dan comin qu
decr del p & b hhdmfnmls Ter SN0 QU No pensan Iumn:ldn:;uhuhqx
fiempos conemyocdmecs? se presian de haber fomen- mmcmmm | s Mibae b
i ismn, ke
h&mmfundoadnnidddmbdchupumr fo eixs capacidades, su als nadones y alospueblos Enlasodedaden | minms fculades men-
mans o 53 lgado sci e ahidado o 50 3= generaly en parfcier en b sodedadecustrianala || 1= de s o o e
edn\nunmmamdmhdaumhsm Parafraseando a | no
e sus apens s causa algum inquietud en algumos Ebgdm decirse madiocidady b banaiidad delos gabiemos 08 BS | dun para pensar qae hansa-
Al L ioleczs 3= mueren caaaseomaﬁascbmusybs penetaios | bidoaprovecter el polencial
cuando no hay lectores. No Imantan ¥ renando por slacudadeia | 9 conedmisios exsientes
No czbe duda, resabta i ‘que Memdom Seg sermpre, en artificios.
,B*M,M qee uns séfial del cobipsn nomacsona y desarrala pansariento aifoa
P T | i et
y u gor
positivos slecotaicos. Fzisvan g aquellos de pro de
nonsos espacios lectores, chicos y grandes, De meda, mada difici] dediecir qoe todos podamos e voeven los e=pacics ded saber. Es
gnmfs ﬁzmmomh: m“#?ﬁ'l“_zﬁ B'P'-"mg “*'m @:‘zﬁt@mu%EMdﬂw&:
Am&h:mns&ﬁxpyw”m mnﬁn“- rs0s d I red advi quehhu-r vh&mzhaef;:nrﬂodzs%-myh L)
aporta al culbivo de b meme y n&irwﬂhmthmpﬂuhuﬁnﬁma enionoes et “materia’
Resulta pencso, por decir o menos ob- e b g e h"w?‘:’d‘ = rei‘i; En a u#i;a:gnakmm
mnaz d:tms,mt "s‘" My-ﬂmmmkm G
E pocs compuadores que Sarsta moer”, 202) Deksre nl:nm‘:zm;h‘zel‘ &Iﬁmgeqi;l
mnu&hnﬂh&adnmnm- 3 v Z =
sesesh bumud;::&uo mg BIBlIoTEcls' *A:ﬁ,-ns,m al sigemifico decive mwykmgkpa&hmuhnhmhdel
Apen.s i spd- H exceso de b 34
nzmqpam cu“[ ns mencs ‘“u %ﬁmqﬁ &d:ﬁmhdkmmhm*&l: “apeenden-
s - g F
2 n-pogedhw:: QUEDARIA; NO | == promrsoerientie. ot
w.hda«u mubipicidsd comunes
testes factura a brs nackones v a ks Por desgracia, s esnuslas o= hen meducido a ser entidedes:
mangér mnn'mns E&hmﬁﬁmgw&!ynp’: M&mhwddmmﬂmm
s Ieyendo un Fbro £ s bibfioteca? ticsbr en b scorded s jcitn Siesie es o cawn, no hay
#m:tsuhim P“snnn "l diocridad y b Benalided de los ol e de o "ambienies baminados
= sienien frente 3 de b mmcnhsdummsy dehm-:h\h “Una bibioteca es m lugar donde =
algma informacion, nypegmcl m“no“ s s : Mquhyﬂ‘mu“u&ammd
2exto en w archive ¥ 5u vial esta mhpuampr:sihmdnhmw lan M Dershomitz
o il kinntidandl LOS ARTICULOS DE PIDO LA PALABRA SON DE
CONTACTANOS Y OPINA Pido s Pakbra [ /'j:";r:'r“: “ EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD DE SUS AUTORES.




PROMOCION DE DERECHOS
PERSONAS CON VULNERABLES

SECCION: LEYENDA Y CUENTOS
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PROMOCION DE DERECHOS
PUEBLOS Y NACIONALIDADES

SECCION: INFORME

IBARRA, Sabado 26 de Jube de 2025 EI:
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sabiduria viva
de Carabuela

alma Una deellas es Margarita Mo-
raes, una muj hdmm%vmdnr-
tera,sanadoray nadsla ancestral. Asus
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. Tratamiento

Ademas, de partera, es sanadora
de mal aire, espanto, dolores mus-
culares, estres y desbalances fisicos.
Con sus aceites artesanales, elabora-
dos con plantas secadas al sol y co-
cinadas durante horas, frata dolores

intuicion. Si percibe_enfermedades

" que requieren atencion médica, no
uda en derivar al hospitat "No todo
51 mgl.ledo sanar, pero si puedo ayu-

En su consultorio natural en Ca-
rabuela por la haredhbido

offece vaporizacionss con manzani-
¥a, aqua de pelo de chodo con panela, masajes con acei-
tesy efercicios paraapurar el parto. Su experiendano se
improvisa trabao cinco afos en el Hospital San
Luss de Otavalo, atendiendo partos normales,
compartiendo lo ancestral con lo institucional.
Hoy continia fiando procesos de em-
baraz, incuso, con tratamientos na-
mrdesmwmhehnsanﬁdm
Su fabor también ha sido respaldada desde
— LI} alcaldesa Anabe! Hermosa, quien

| s yans elunicpi e Ok o el e
m“n.:‘ylmﬁ impulsael fortalecimiento de bos saberes ances-

n
2% deunaciudad indusiva, respetunsa de la iden-
colectives.
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PROMOCION DE DERECHOS
SALUD MENTAL

SECCION: INFORME
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[ a suerte:

ada ciudadano, socledad y pais labran su
propio destino. Que al final este sera inter-

L]
pretado como buena o mala suerte seginel ¥
empeno que hayamos puesto en él. C
Para la neuropsicologia, la suerte es el resulta-
doy la convergencia de la preparacion y el aprove- '
char las oportunidades que se presenten. 9 [
Para unos, todo lo que sucede en la vida esta e e S | n O JSUERTE? En ocasionss, ke perso-
predeterminado; por lotanto, noes independiente. . nas se ancuentran cosas o dinero.

Para otros, la “suerte” s el resultado de accio-
nes correctas e inteligentemente bien dirigidas,
por o cual se espera un resultado favorable.

La suerte no es solo un golpe del destino, sino 4.9 . <
el resultado de conocimientos, habitos, actitudesy [J| El conocimiento de uno mismo es muy importante.
prEgnIAcERUnSiaie : Conocer las fortalezas y debilidades que cada uno de

a suerte no se espera pasivamente, sino que se . {soal ividad I
puede trabajar para crear oportunidades. nosotros tiene. Sea cual sea la actividad que realicemos,

deberiamos fortalecernos con mas creatividad.
;Como atraer la buena suerte?
qui algunas claves:

1. Debe estar preparado para aprovechar las
oportunidades que podrian presentarse. = :

2.Tener y mantener una mentalidad positiva. Ser optimista y seguro de si mis-

mo,

3. Mantener un aprendizaje continuo; esto garantiza estar listo y prepa-
rado para presentarse cuando lo requieran.

4. Ser proactivo, es decir, no esperar %ue las cosas sucedan, sino ha-
cer y ser el protagonista de acciones que lleven a buenos resultados.

5. El conocimiento de uno mismo es muy importante. Conocer
las fortalezas y debilidades que cada uno de nosotros tiene. Sea cual
sea la actividad que realicemos, deberiamos fortalecernos con mas
creatividad, energia, mayor autoestima, positivismo, felicidad
y buena salud. Todos estos aspectos se incrementan con la

ractica re?ular de la Tecnologia Maharishi del Campo

Inificado (TMCU) y el Programa de Meditacion Tras-
cendental (MT); son técnicas muy efectivas paraun 4@
mejor desemperio laboral 2

6. Conocer el entorno para tomar decisiones
bien informadas.

7. Establecer metas y definir lo que quiere
hacer de su vida.

8. Ser flexible y adaptable a los cambios. ¢
Este es un requisito muy importante en un .
mundo tan acelerado y cambiante como el de

AZAR El destinosa pueda presen-
1ar como una forma de azar.

Y.
"9, Aprender de los errores. La experiencia es
una gran maestra. No lamentarse de los ervores,
sino aprender de ellos. )
10. Rodearse de personas positivas, que le apo-
yen y le motiven para continuar tras sus metas y ob-
jetivos.

Otros Detalles

Tres elementos que convergen para dar un resultado:

El destino, el libre albedrio y el karma.

Hl destino, que parece un j el%)ede probabilidades.

_ Blibre albedrio, es decir, la
cisiones que pueden influir en la suerte y el destino.
karma, un término traido de oriente que es
interpretado con aquello que cada accion trae una
reaccion. A
Aqui la pregunta del millon.
;Por qué unos nacen en “cuna de oro” y otros
nacén donde impera la pobreza, el hambre 0 la de-

lincuencia?

rtad para tomar de-

L8 suerte pueds sar un catal-
2ador del d=stino: U;!np[edry:;fuu

52 prepara mucho [dess-
ﬁm«%ﬁsmmlmdm

G

Bueno, pues, es hora de salir de la zona de confort

y construir nuestro propio destino.

SIALGUIEN tizre una fusrte
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